
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港聖公會麥理浩夫人中心幼稚園幼兒園 

學校名稱 
 

2024-2025  K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

中華文化體驗班-少林功夫 

 

活動目標 

 親身體驗中國傳統文化-少林功夫 

 了解少林功夫的基本動作 

 認識中國少林功夫文化的來源 

 

活動簡介 

講師向幼兒介紹少林功夫的來源，從中明白中國傳統文化的源遠流長。此外，講師也與幼

兒學習少林功夫的基本動作，包括：推掌、握拳和紥馬等，也學習了一套功夫的動作。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


