
 幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港聖公會麥理浩夫人中心幼稚園幼兒園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1 幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

傳統小食工作坊-糖蔥餅 

 

活動目標 

 能親身體驗中國傳統飲食文化 

 學習將麥芽糖拉絲成型，再包裹糖蔥製作成糖蔥餅 

 享受 DIY 製作糖蔥餅的樂趣 
 

活動簡介 

在導師的帶領與講解下，幼兒初步認識了糖蔥餅的歷史起源以及傳統製作方法。導師詳細

介紹各項食材的特點，並引導幼兒運用視覺、觸覺、嗅覺、味覺等多種感官，親身探索薄餅

皮、糖蔍、花生碎、芝麻和椰絲的質感、香氣與味道。接着，幼兒親手體驗將熱騰騰的麥芽糖

反覆拉絲、折疊，直至成型為晶瑩剔透的糖蔥。最後，幼兒將糖蔥、花生碎、芝麻與椰絲均勻

撒在薄餅皮上，捲起、對折、壓實，完成獨一無二屬於自己親手製作的糖蔥餅，並即場品嘗。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


