
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港聖公會麥理浩夫人中心幼稚園幼兒園 

學校名稱 
 

2025-2026  K3 高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

冬至七彩的魔法小球-創意律動 X 表達藝術 

 

活動目標 

• 認識中國傳統節日-冬至。 

• 從活動中感受與學習節慶的傳統文化。 

• 認識冬至吃湯圓背後的意義。 

 

活動簡介 

      透過律動創作與肢體遊戲，讓幼兒走進冬至為題的療癒故事，從中感受與學習節慶的傳統文

化。運用動作與黏土，建構幼兒之間身心的連結，於活動中互相祝福、彼此感謝，更了解冬至

吃湯圓背後的意義，並把團圓的喜悅帶回家中，分享給摯愛的家人。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


